Madisinske faktorer

Faktorer som kan pavirke matinntaket Sykdom
Almenntilstand
Funksjonsnivl Behandling
Munnmotorikk Medlsiner {bivirkninger som innvirker
Svelgfunksjon p3 appatitt osv)
Grovmotoriki/sirtestilling Mage-ftarmfunksjon (som dysmotilitet,
Finmotorikk refluks, forstoppelse, kvalme, diard)
Mental og kognitiv funksjon Respirasjon {pust)
Ork Smerter
Syn, hersel, smaks- og lukteevne
Tannstatus
Mastan som tilbys N relle og psykososiale
N faktorer
,_U:::ende - TErfaring med spising og mahider
Smak _ Soslale faktorer | mitidet
Konsistens Stress, uro, bekymring
Temperatur Depresjon, sorg og ensombet
Hyglene g;ﬁ:? L:, e Ry Kur:;bsl::’p om naeringsbehov, rettigheter
, lyder, lukter og
m"l’:xmﬂ""w Serverng, akiserng Religon og etniset
Persone aner
Miltidsrytme {antall miltider} spisehjelp tiiy,
Redskaper
Infarmasjon

3 Heisedirektoratet



