
BE PROUD
OF YOUR MOUTH

Why it is important 
A healthy mouth allows you to speak, smile, 
smell, taste, touch, chew, swallow and convey 
a range of emotions with confidence and 
without pain, discomfort and disease. A healthy 
mouth may also help in the prevention of other 
health conditions, such as heart and respiratory 
diseases, cancer and diabetes. 

Most oral health conditions are largely 
preventable and can be treated in their early 
stages. Maintaining good oral health has a 
positive impact on your general health, well-
being and quality of life.    

Understanding the  
mouth-body connection
A build-up of bacteria in the mouth makes gums 
prone to infection. Periodontal (gum) disease 
is an infection of the tissues that hold teeth in 
place. It is typically caused by poor oral hygiene, 
for example, neglecting to brush twice daily, 
floss or visit the dentist for regular check-ups 
and dental cleanings. 

Oral bacteria and the inflammation associated 
with gum disease affect your bloodstream, 
increasing your risk of all kinds of other diseases.

Tooth decay (dental caries) is the 
most common health condition in  

the world, caused by poor oral  
hygiene as well as exposure to  

other risk factors.

Just like other major diseases,  
prevention, early detection and  

treatment of oral diseases is  
important to stop any negative  
effects on the rest of your body.

FACT

FACT

Look after oral health  
for overall health
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TA VARE PÅ 
MUNNEN DIN!

God munnhelse er en av grunnpilarene  
for generell helse og velvære

Hvorfor er munnhelsen viktig?
 
God munnhelse er en av grunnpilarene for generell  
helse og velvære. En sunn munn lar folk snakke, 
smile, lukte, smake, tygge, svelge og formidle en 
rekke følelser med selvtillit og uten smerte, ubehag 
og sykdom. 

Ved infeksjon assosiert med tannkjøttsykdom kan 
orale bakterier komme ut i blodbanen og øke  
risikoen for en rekke andre sykdommer. God 
munnhelse kan derimot ha en positiv innvirkning 
på forebygging, behandling og håndtering av en 
rekke sykdommer, og er derfor viktig for å sikre 
god livskvalitet.

På verdensbasis er det anslått at 
orale sykdommer rammer nesten 

3,5 milliarder mennesker, noe 
som gjør det til den vanligste 
sykdomstilstanden globalt.

FAKTA
De fleste orale sykdommer kan i stor grad fore-
bygges, og jo tidligere endringer og symptomer 
oppdages, desto enklere er det å behandle, og 
dermed unngå negative konsekvenser for resten 
av kroppen.

Jevnlige kontroller hos tannlegen er derfor en god 
investering - ikke bare for munnhelsen, men for 
den generelle helsen og livskvaliteten.

FAKTAARK

God munnhelse bidrar til bedre livskvalitet og et lengre, sunnere liv

20. mars - Verdens Munnhelsedag 

Orale sykdommer 
har direkte påvirkning på et 

begrenset område av kroppen, 
men konsekvensene av redusert 

munnhelse påvirker kroppen 
som helhet.

FAKTA



Your mouth is the gateway 
to your body

Good oral health can help you live a longer, healthier life
For more information, visit www.worldoralhealthday.org

#MouthProud #WOHD21

Oral health is vital for your general health and 
well-being. The good news is oral health can be 
maintained by being aware of your risk factors, 
which include an unhealthy diet high in sugar, 
tobacco use, harmful use of alcohol and poor oral 
hygiene, and taking action to prevent disease.

Diabetes: maintaining a healthy mouth could 
have a positive impact on the management  
of diabetes.

Edentualism: tooth loss should not be 
accepted as a natural course of ageing. Loss 
of teeth makes chewing more difficult and 
can lead to poor nutrition.

Respiratory disease: dental infections  
have been associated with a higher risk  
of pneumonia.

Oral cancer: reduce your risk of oral cancer by 
avoiding tobacco and limiting alcohol use. 

Cardiovascular disease: good oral health 
could help in the prevention of heart  
disease and stroke.

Preterm babies: gum disease has been 
associated with a higher risk of preterm  
and low-birthweight babies. 

God munnhelse bidrar til bedre livskvalitet og et lengre, sunnere liv

20. mars - Verdens Munnhelsedag 

De fire hovedfaktorene som utgjør risiko for orale 
sykdommer er et kosthold med høyt sukkerinntak, 
tobakksbruk, skadelig bruk av alkohol og dårlig 
munnhygiene. Ved å redusere risikofaktorene for 
orale sykdommer kan man også forebygge andre 
sykdommer, slik som hjerte/kar- og luftveissyk-
dom, overvekt, kreft og diabetes.

Ta grep for å unngå sykdom

Tanntap og ernæring:
Tanntap bør ikke aksepteres som et naturlig 
aldringsforløp. Tap av tenner gjør det vanskelig  
å tygge og kan føre til dårlig ernæring.

Munn- og halskreft: 
Reduser risikoen for munn- og halskreft ved å  
unngå tobakk og begrense alkoholbruk. 

Luftveissykdom: 
Infeksjoner i munnhulen har blitt knyttet til høyere 
risiko for lungebetennelse.

Kardiovaskulær sykdom: 
God munnhelse kan hjelpe til med å forebygge 
hjerte-karsykdom og hjerneslag.

Diabetes: 
Å opprettholde god munnhelse kan ha en positiv 
innvirkning på håndteringen av diabetes.

Premature fødsler: 
Tannkjøttsykdom har vært assosiert med høyere 
risiko for for tidlig fødsel og lav fødselsvekt. 


